
Miércoles 27 de Enero del 2025

Aplicación del Protocolo Unificado para el 

tratamiento transdiagnóstico de los trastornos 

emocionales en pacientes del espectro psicótico

De 15:30 a 19:30 de la tarde
 Salón de actos INCLIVA, Valencia

Ponentes:

Jorge Osma. Departamento de Psicología y Sociología, Universidad de

Zaragoza, Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón

Eva Grasa. Mental Health, Institut d’Investigació Biomèdica Sant Pau (IIB SANT

PAU), Barcelona. CIBERSAM, Instituto de Salud Carlos III

Trinidad Peláez. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. CIBERSAM. Universidad de

Zaragoza.

Juan Nàcher. Catedrático de Biología Celular, Instituto BIOTECMED, Universitat 

de València, CIBERSAM, INCLIVA.

Inscripción: Envía un correo con tu nombre  a 

jornadasaludmental22@gmail.com 

www.incliva.es | info@incliva.es | [+34] 961 97 35 17 
Avda. Menéndez Pelayo 4 acc. 46010 Valencia
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PROGRAMA   Aplicación del Protocolo Unificado para el tratamiento

transdiagnóstico de los trastornos emocionales en pacientes del espectro psicótico

La actualización y formación debe ser un objetivo básico en cualquier profesional que se ocupe de pacientes con trastorno mental grave. La

regulación emocional, asociada al bienestar, presenta déficits en las personas con esquizofrenia: presencia de estrategias desadaptativas y una

disregulación emocional global, que se asociarían con los síntomas positivos y negativos. La aplicación de intervenciones dirigidas a incrementar

este mecanismo, como el Protocolo Unificado, pueden ser beneficiosas en pacientes con esquizofrenia, especialmente para conseguir mejoras en

su calidad de vida.

15:30-15:40 h.  Presentación 

Juan Nácher

18:15-19:00 h. Protocolo Unificado

en la esquizofrenia resistente

Eva Grasa

17:15-17:30 h. Coffee-break

16:30-17:15 h. ¿Qué ofrece el
Protocolo Unificado para la mejora
de la regulación emocional en
personas con trastornos del
espectro psicótico?

Trinidad Peláez/Eva Grasa

19:00-19:30 h. Discusión y Cierre

Juan Nàcher

Todos los ponentes17:30-18:15 h. Protocolo Unificado

en los Estados Mentales de alto

Riesgo

Trinidad Peláez

15:40-16:30 h. El enfoque
transdiagnóstico y el tratamiento
de los trastornos emocionales

Jorge Osma
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